OENAPTAMEHT OCBITW JOPOCNX

CEPTUDIKAT

NPO NIABULLEHHA KBANI®DI KALI,IT NoKP04635922/2456-25

danascbKa TetaHa lMNeTpiBHa

(Mpi3BuLLe, im’sa, No 6aTbKOBI cayxaya)
CepTudikaT NiaTBEPAIKYE NPOXOAKEHHS KypCy
312 no 28 TpaBHA 2025 poKy 3a Nporpamoto NpodecimHoro po3BUTKY

«CTPECOCTIMAKICTb. TYPU3M fIK CNOCIE NOAONAHHA CTPECY»

[ocarHyTi pe3ynbTati BiAnoBiaatoTb BMMOram A0 GOpMyBaHHSA 3arasbHKX,
npodecinHnX Ta IHPOPMaALLIMHO-KOMYHIKAaTUBHMX KOMMNETEHTHOCTEM i 34aTHOCTEN AeMOHCTPYBATU:

1. Po3ymiHHA di3ioNoriyHoi Ta NCMXonoriYyHoi Npupoan CTpecy i 3HaHHA MeXaHi3MiB MOro BNAMBY Ha NCUXOEMOLLIMHWIA CTaH IIOANHM ........... 0,5 Kpeguty
2. 34aTHICTb BUKOPUCTOBYBATWU TYPUCTUYHY AIASIbHICTb, aKTUBHOCTI Ha NPUPOLI Ta ANXAJIbHI MPAKTUKM

AK IHCTPYMEHTU 3HUMKEHHA CTPECY T PECYPCHOTO BIZIHOBIIEHHA ©.eutieeiiieitiee ettt e ettt ekt e ettt ettt e ettt e ea bt e ettt e e bt e es et et ereeen bt e ekttt e e anbee e s eeteeaneeeees 0,5 kpeauty
3. BMiHHA po3p0ob1aTLK Ta OpraHizoByBaTW TYPUCTUYHI 3aX0M 3 yPaxyBaHHAM CTPECOCTIMKOCTI LLiNIbOBOT @YAMTOPIT ..cvevveiiiiiiieee e 0,5 Kpeaunty
4. YcBigOMNEHHA PO KOMaHAHOI B3aEMOAT, CRiNbHOTA Y TYPU3MI /19 PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI,

MIATPUMKN MEHTA/TBHOTO 3ZL0POB Al vativettesieeuteteesteeteestesseasteaseesseassesseesee st e aseeeseesteeseese e es e e ee e s e e s e ems e s e e n s e eR e e st e ee e e bt es s e s e e n s e bt ene e st e s e eneeneeeneenneeeaneaes 0,5 kpeauty

®dopma HaBYaHHA — OHAAMH (Ha naaTdopmi Teams)
3aranbHuit obcar — 2 kpeautn EKTC

AHppin KYYKO

PekTop
YHiBepcutety « KPOK»

lneHTudikauinHmia /,
xopn 04635922

® Kuis, 3 YepBHA 2025 poKy PeecTpaLiiHnin Homep 2456

BULLMIA HABYANbHUINA 3AKNAL «YHIBEPCUTET EKOHOMIKMU TA NMPABA «KPOK»




